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UUDISED

07 apr. 2024
Miks minna võistlema: Kasperi kogemus
  Kristel0
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04 apr. 2024
Miks minna võistlema: Liina kogemus
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03 jaan. 2022
Maasvõitluse baaskursuse lugu: Tõnis Ignašov
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            Kevadised baaskursused on käimas!
Tugevat tervist
            
	                
	            	                    [image: Kevadised baaskursused on käimas! Tugevat tervist, palju uusi oskuseid ja rõõmsat meelt järgnevateks nädalateks! 🥳🥳  #voimla #leiaendasvõitleja #bjj #k1]
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            	                    [image: Püstivõitluse edasijõudnud. Eilses treeningus õppisime kuidas sooritada kahest jalast mahaviimist vabavõitluses. Vaatasime üle tehnika algusest peale, drillisime ja lõpuks panime ka sparringu. Matt oli rahvast täis, mahaviimised tuhisesid ja meeleolu hea! ✌️ ••• #võimla #vabavõitlus #tartu #mma #fun]


[image: Püstivõitluse edasijõudnud. Eilses treeningus õppisime kuidas sooritada kahest jalast mahaviimist vabavõitluses. Vaatasime üle tehnika algusest peale, drillisime ja lõpuks panime ka sparringu. Matt oli rahvast täis, mahaviimised tuhisesid ja meeleolu hea! ✌️ ••• #võimla #vabavõitlus #tartu #mma #fun]

        
    



    
        
            🏆 Võistlustel võib juhtuda kõike, aga üks o
            
	                
	            	                    [image: 🏆 Võistlustel võib juhtuda kõike, aga üks on kindel - värvikad emotsioonid ja mälestused kogu eluks on garanteeritud.  Täna on veel viimane võimalus ennast kirja panna BJJ Eesti meistrivõistlustele, mis toimuvad juba sel nädalavahetusel, 13. aprillil. Kui oled veel kahevahel, loe meie kodulehelt Liina ja Kasperi mõtisklusi võistlemise teemal ja miks tasub see väljakutse vastu võtta.  Leia endas üles loom ja kohtume juba laupäeval A Le Coq spordihoones!]


[image: 🏆 Võistlustel võib juhtuda kõike, aga üks on kindel - värvikad emotsioonid ja mälestused kogu eluks on garanteeritud.  Täna on veel viimane võimalus ennast kirja panna BJJ Eesti meistrivõistlustele, mis toimuvad juba sel nädalavahetusel, 13. aprillil. Kui oled veel kahevahel, loe meie kodulehelt Liina ja Kasperi mõtisklusi võistlemise teemal ja miks tasub see väljakutse vastu võtta.  Leia endas üles loom ja kohtume juba laupäeval A Le Coq spordihoones!]

        
    



    
        
            Kimonoga treenimise plussid: 
+ võimalus huvitava
            
	                
	            	                    [image: Kimonoga treenimise plussid:  + võimalus huvitavaid sõlmi tekitada ja hõlmaga kägistada + traditsioon, au, respekt + võtab pestes rohkem ruumi --> vähem pisikesi asju, mida kuivatada + toob kaasa eriti rõõmsad näod, vähemalt @bjjwinterweek näidet kasutades  Kimonoga mh võimalus võistelda juba järgmisel nädalal Tartus 🥋🥳  // some extra memories from BJJ winterweek   #võimla #bjj #bjjwinterweek #leiaendasvõitleja]


[image: Kimonoga treenimise plussid:  + võimalus huvitavaid sõlmi tekitada ja hõlmaga kägistada + traditsioon, au, respekt + võtab pestes rohkem ruumi --> vähem pisikesi asju, mida kuivatada + toob kaasa eriti rõõmsad näod, vähemalt @bjjwinterweek näidet kasutades  Kimonoga mh võimalus võistelda juba järgmisel nädalal Tartus 🥋🥳  // some extra memories from BJJ winterweek   #võimla #bjj #bjjwinterweek #leiaendasvõitleja]

        
    



    
        
            Neljapäeval sidusime viimase trenniga ilusa lipsu
            
	                
	            	                    [image: Neljapäeval sidusime viimase trenniga ilusa lipsu meie baaskursustele. 10 nädalat uute teadmiste õppimist, tehnikate katsetamist ja intensiivsuse paikasättimist. Algus on tehtud ja näod naerul nii baaskursuslastel kui kogenenumatel harrastajatel 🎉  Tere tulemast, uued võimlakad - jiu-jitsu maailm ootab edasist avastamist edasijõudnute trennis 🥋  Kui tahad meiega ühineda või sõbrale soovitada, siis järgmistel baaskursustel on veel mõned kohad.  👉 voimla.ee/voitleja  #voimla #bjj #leiaendasvõitleja #mma #k1 #grappling #baaskursus]
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            Varakevadised baaskursused hakkavad lõpule jõudm
            
	                
	            	                    [image: Varakevadised baaskursused hakkavad lõpule jõudma. Viimased treeningud on täielikult pühendatud sparrimisele ja tagasisidestamisele.🥊 Eilsel püstivõitluse treeningul oli näha rohkelt rõõmsaid nägusid ja loodetavasti kohtume baaskursuse lõpetajatega ka edaspidi meie mattidel 🥳  Hiliskevadistel baaskursustel on veel vabu kohti, kui soovid meiega ühineda, vaata voimla.ee/voitleja   #voimla #baaskursused #mma #boxing #k1 #bjj]


[image: Varakevadised baaskursused hakkavad lõpule jõudma. Viimased treeningud on täielikult pühendatud sparrimisele ja tagasisidestamisele.🥊 Eilsel püstivõitluse treeningul oli näha rohkelt rõõmsaid nägusid ja loodetavasti kohtume baaskursuse lõpetajatega ka edaspidi meie mattidel 🥳  Hiliskevadistel baaskursustel on veel vabu kohti, kui soovid meiega ühineda, vaata voimla.ee/voitleja   #voimla #baaskursused #mma #boxing #k1 #bjj]

        
    



    
        
            Tänase püstivõitluse edasijõudnute treeningu v
            
	                
	            	                    [image: Tänase püstivõitluse edasijõudnute treeningu viis läbi meie hea sõber, sensei @sanslansan , kes õpetas võitlejatele erinevaid pöörlevaid lööke. Tänu sellele oli mattidel ka rekord arv inimesi. Suur aitäh Stenile ja järgmise korrani 🙌 #võimla #bjj #mma #taekwondo #kicks]


[image: Tänase püstivõitluse edasijõudnute treeningu viis läbi meie hea sõber, sensei @sanslansan , kes õpetas võitlejatele erinevaid pöörlevaid lööke. Tänu sellele oli mattidel ka rekord arv inimesi. Suur aitäh Stenile ja järgmise korrani 🙌 #võimla #bjj #mma #taekwondo #kicks]

        
    



    
        
            Kevad ei saa tulla ilma klassikalise võistluskuul
            	                    [image: Kevad ei saa tulla ilma klassikalise võistluskuulutuseta - paki 13.aprillil kimono kotti ja tule Tartusse võistlema! 🥋  Ilma kimonota võid ka tulla - näiteks kaasa elama.   Registreerimine ja info nii Smoothcompis kui facebookis 🥳]


[image: Kevad ei saa tulla ilma klassikalise võistluskuulutuseta - paki 13.aprillil kimono kotti ja tule Tartusse võistlema! 🥋  Ilma kimonota võid ka tulla - näiteks kaasa elama.   Registreerimine ja info nii Smoothcompis kui facebookis 🥳]

        
    



    
        
            Võistlushooaeg sai avatud @aakadeemia korraldatud
            
	                
	            	                    [image: Võistlushooaeg sai avatud @aakadeemia korraldatud  Openil! 🥳 Pidada sai korralikke lahinguid, vastu võtta võite ja kaotusi ning kõik osalejad said juurde väärtuslikke kogemusi, et mida teha järgmisel korral samamoodi või pisut teisiti. 💪  Aitäh korraldajatele ja võistlejatele!  Tartus kohtume järgmistel võistlustel juba aprilli keskel - info varsti meie sotsiaalmeedias! 🎉]


[image: Võistlushooaeg sai avatud @aakadeemia korraldatud  Openil! 🥳 Pidada sai korralikke lahinguid, vastu võtta võite ja kaotusi ning kõik osalejad said juurde väärtuslikke kogemusi, et mida teha järgmisel korral samamoodi või pisut teisiti. 💪  Aitäh korraldajatele ja võistlejatele!  Tartus kohtume järgmistel võistlustel juba aprilli keskel - info varsti meie sotsiaalmeedias! 🎉]

        
    



    
        
            Kuigi kevad annab end veel veidi oodata, siis keva
            	                    [image: Kuigi kevad annab end veel veidi oodata, siis kevadistele baaskursustele registreerimist enam ootama ei pea!  Juba aprillis alustame uute kursustega, et suveks uute oskustega tuttavad olla! 💪🥊🥋  Rohkem infot ja registreerimine ikka meie kodulehel: voimla.ee/voitleja   Tule ise ja kutsu sõber ka kampa!   #voimla #leiaendasvõitleja #baaskursus #bjj #k1 #mma #enesekaitse #funexcercise]


[image: Kuigi kevad annab end veel veidi oodata, siis kevadistele baaskursustele registreerimist enam ootama ei pea!  Juba aprillis alustame uute kursustega, et suveks uute oskustega tuttavad olla! 💪🥊🥋  Rohkem infot ja registreerimine ikka meie kodulehel: voimla.ee/voitleja   Tule ise ja kutsu sõber ka kampa!   #voimla #leiaendasvõitleja #baaskursus #bjj #k1 #mma #enesekaitse #funexcercise]

        
    



    
        
            Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise
            
	                
	            	                    [image: Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise jitsilaagriga Tartus meie oma saalis! 🔥 Oodata on mitmeid põnevaid seminare, kogenud treenereid (vaata piltidelt) ja aega avatud mattidel sõbruneda ja sporti teha 🥋 Mõned kohad on veel vabad, nii et kui soovid märtsis mõnusalt laagris aega veeta, siis vaata @bjjwinterweek ja kohtume ikka matil 💪  #bjjwinterweek #voimla #bjj #grappling #bjjcamp]


[image: Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise jitsilaagriga Tartus meie oma saalis! 🔥 Oodata on mitmeid põnevaid seminare, kogenud treenereid (vaata piltidelt) ja aega avatud mattidel sõbruneda ja sporti teha 🥋 Mõned kohad on veel vabad, nii et kui soovid märtsis mõnusalt laagris aega veeta, siis vaata @bjjwinterweek ja kohtume ikka matil 💪  #bjjwinterweek #voimla #bjj #grappling #bjjcamp]

        
    



    
        
            Sõbralik Sparripäev ✅️
Tore oli näha mattid
            
	                
	            	                    [image: Sõbralik Sparripäev ✅️ Tore oli näha mattidel nii palju rõõmsaid püstivõitlejaid. Varsti uue kohtumiseni! 💪🥊  #voimla #püstivõitlus #mma #k1]


[image: Sõbralik Sparripäev ✅️ Tore oli näha mattidel nii palju rõõmsaid püstivõitlejaid. Varsti uue kohtumiseni! 💪🥊  #voimla #püstivõitlus #mma #k1]

        
    



    
        
            Jagame @voimla (nüüdseks) #emeriitsensei @jorgen
            	                    [image: Jagame @voimla (nüüdseks) #emeriitsensei @jorgenmatsi postitust 💛 Nagu ikka - matil näeme!  ----- Reposted from @jorgenmatsi  Praktiline lühikokkuvõte: 1) Võimla on minu armas koduklubi, olen üks selle uhketest asutajatest 2) Minult ei tasu küsida, kas baaskursusele vabu kohti on, mida eelmisel nädalal trennis tehti või kas avatud matile tohib tulla. Kõik see otse @voimla   Pikem jaur: 2003 sügisel algas minu süsteemne #BJJ treening Tartus. 2004 algul lisandus proto #MMA ja sügisel alustasime koos @philosopher_ing ametlikult seda, mis praegu on Eesti vanim (ja vist ka suurim?) omataoline klubi täiskasvanud harrastajatele ja sportlastele. Erinevates väga eestvedavates rollides olen seega olnud 20+ aastat. Õnneks pole ma kunagi olnud üksi ja mu ümber on olnud alati väga hea kamp teisi treenereid, abilisi, sõpru... Ja Võimlal on läinud ja läheb hästi. Stabiilne areng läbi 20 aasta, loomulikult ka (õnneks väga harva) muutuseid ja probleeme.   Aga juba mõnda aega tundsin, et värskendust vajaks nii Võimla kui ka ma ise. Ja seega on asi nüüdseks nii, et panin oma õlgadelt maha kõik need eelmainitud eestvedavad rollid. Olen ise taas vaid särasilmne harrastaja, kes käib ja treenib niipalju kui aega ja jaksu on. Võib-olla kutsutakse mõnikord külalistrenni andma, eks see paistab. Ja võib-olla aitan mõnd vööd vormistada või sportlast treenida, kui selle järgi peaks vajadus tekkima.   Mul on täielik kindlus, et uute-vanade (sest klubi tegemistes on nad juba ammu väga seotud) eestvedajatega läheb kõik nii klubi, harrastajate, sportlaste ja (kõige tähtsam :p ) minu enda jaoks ainult paremaks. Kes nad siis on?  Tegevjuhtimine: @kadikylasalu ja @mariruutli  Jiu jitsu suuna peatreener: @josskiv  Sportliku vabavõitluse suuna peatreener: @stensaaremaemma   ...ja loomulikult on nende selja taga nagu varemgi veel mitu-mitu abilist, vabatahtlikku, nõustajat, treenerit jne.   Epiloog: Pilt on tehtud peale eileõhtust vinget trenni @riho.namsing vedamisel. Väga tore oli...näost punane ja kraabitud nagu mingi goblin-tomato (väljend varastatud mu 10selt). Taustal on värske baaskursus. Matt on täis, inimesed on rõõmsad. Mina ka. #Võimla]
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            	                    [image: Head löögispordi sõbrad, kutsume Teid kõiki sõbralikule sparripäevale! 🙌  📅 • 10. veebruar ⏰ • 14.00 - 16.00 📍• Tartu Ülikooli spordihoone maadlussaal (Ujula 4) 🎫 • Üritus on kõigile tasuta! 🔗• Vajalik registreerimine, lingi leiad facebooki ürituselt. 💃🕺Võta kaasa hea tuju ja näeme matil!  #võimla #sõbraliksparripäev sparring #mma #kickboxing #muaythai #fun]
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            Uuel aastal käivitame ka eraldi treeningu neile, 
            
	                
	            	                    [image: Uuel aastal käivitame ka eraldi treeningu neile, keda huvitab enda soorituse proovilepanek jiu-jitsu võistlustel. 💪  Mh harjutatakse treeningutes ka püstimaadlust ning püütakse lahendada individuaalseid probleeme.  Kuni aprilli lõpuni kanname võistlustrennis kimonot 🥋 Eraldi registreerida pole vaja, tule laupäeviti kell 12 kohale lõbutsema! 🥳  #võimla #bjj #comptraining #leiaendasvõitleja]


[image: Uuel aastal käivitame ka eraldi treeningu neile, keda huvitab enda soorituse proovilepanek jiu-jitsu võistlustel. 💪  Mh harjutatakse treeningutes ka püstimaadlust ning püütakse lahendada individuaalseid probleeme.  Kuni aprilli lõpuni kanname võistlustrennis kimonot 🥋 Eraldi registreerida pole vaja, tule laupäeviti kell 12 kohale lõbutsema! 🥳  #võimla #bjj #comptraining #leiaendasvõitleja]

        
    



    
        
            Talviste baaskursuste teekond on alguse saanud ja 
            
	                
	            	                    [image: Talviste baaskursuste teekond on alguse saanud ja loodame, et naeratused käivad kõik need kümme nädalat meiega kaasas 💪😀  #võimla #brazilianjiujitsu #mma #leiaendasvõitleja]


[image: Talviste baaskursuste teekond on alguse saanud ja loodame, et naeratused käivad kõik need kümme nädalat meiega kaasas 💪😀  #võimla #brazilianjiujitsu #mma #leiaendasvõitleja]

        
    



    
        
            Maasvõitluse baaskursusele on jäänud veel viima
            
	                
	            	                    [image: Maasvõitluse baaskursusele on jäänud veel viimased viis vaba kohta - kui sa pole veel oma spordiala leidnud, tahaksid proovida midagi uut või mõtled lihtsalt, et tegelikult oleks tore rohkem kukerpalle teha, ühine meiega 😄 Baaskursused algavad järgmisel nädalal ja kümne nädalaga saad tundma õppida brasiilia jiu-jitsu algtõdesid.   Lisainfo: voimla.ee/voitleja 💪 📸: @captureandmove   #võimla #bjj #leiaendasvõitleja #lukumaadlus]
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            Võimla BJJ Fight Night recap!

Detsembris toimus 
            	                    [image: Võimla BJJ Fight Night recap!  Detsembris toimus esmakordselt Võimla BJJ Fight Night. Vastamisi astusid ja põnevust ning üllatusi täis matše pakkusid: -Taavi vs Riho -Mikk vs Joosep -Sten vs Olli -Ergo vs Kevin -Ragnar vs Matis -Kenno vs Alar (gi)  Peakorraldaja: @annikaarrak Videograaf: @s1menkon Meeskond: @arturkokk43, @kokamagik, @stensaaremaemma ja Sharon  Aitäh, @estum.jiujitsu, inspireerimast! Teeme veel! 😊  #võimla #võimlafightnight #fightnight #fightsports #BJJ #brazilianjiujitsu #jiujitsu #wrestling]
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	            	                    [image: Aasta esimestele baaskursustele on jäänud veel mõned vabad kohad! Hea võimalus sel aastal uusi oskuseid õppida ja saada tugevamaks ning tehniliselt osavamaks 🔥   Saladuskatte all võib öelda, et meil on trennides päris lõbus ka ja baaskursused on hea viis, kuidas külmadel talveõhtutel ikkagi sooja saada 😄  Registreeru voimla.ee/voitleja ja matil näeme!  #võimla #bjj #mma #k1 #püstivõitlus #maasvõitlus]
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	            	                    [image: Aasta 2023 on kohe lõppemas ja see on meile päris tegus olnud. Kogu igapäevase sagimise sees:  1. Korraldasime kaks Eesti meistrivõistlust 🎉 2. Viisime läbi seitse baaskursust 💪 3. Tõime erinevatelt võistlustelt koju 86 medalit ja kaks parima klubi karikat 🏆 4. Osalesime mitmes BJJ ja MMA-laagris 🔥 5. Korraldasime Võimla esimese Fight Nighti ja elustasime klubisisese võistluse Triangel 🥇 6. Korraldasime mitu edukat sparripäeva 🥊 7. Kutsusime seminare andma mitu vägevat treenerit🥳 8. Jagasime 4 lillat ja 11 sinist vööd 🥋 9. Pühendusime kevadel kuu jooksul keskmisest rohkem MMA-le 🥊 10. Sidusime aastale lipsu peale traditsioonilisel jõulupeol 🎄  Aitäh, et olete meiega  Et 2024 tuleks vähemalt sama tegus ja meeleolukas!   #võimla #võimlatriangel #bjj #mma #wrestling #leiaendasvõitja]
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            Kevadised baaskursused on käimas!
Tugevat tervist
            
	                
	            	                    [image: Kevadised baaskursused on käimas! Tugevat tervist, palju uusi oskuseid ja rõõmsat meelt järgnevateks nädalateks! 🥳🥳  #voimla #leiaendasvõitleja #bjj #k1]
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            	                    [image: Püstivõitluse edasijõudnud. Eilses treeningus õppisime kuidas sooritada kahest jalast mahaviimist vabavõitluses. Vaatasime üle tehnika algusest peale, drillisime ja lõpuks panime ka sparringu. Matt oli rahvast täis, mahaviimised tuhisesid ja meeleolu hea! ✌️ ••• #võimla #vabavõitlus #tartu #mma #fun]
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	            	                    [image: 🏆 Võistlustel võib juhtuda kõike, aga üks on kindel - värvikad emotsioonid ja mälestused kogu eluks on garanteeritud.  Täna on veel viimane võimalus ennast kirja panna BJJ Eesti meistrivõistlustele, mis toimuvad juba sel nädalavahetusel, 13. aprillil. Kui oled veel kahevahel, loe meie kodulehelt Liina ja Kasperi mõtisklusi võistlemise teemal ja miks tasub see väljakutse vastu võtta.  Leia endas üles loom ja kohtume juba laupäeval A Le Coq spordihoones!]
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            Kimonoga treenimise plussid: 
+ võimalus huvitava
            
	                
	            	                    [image: Kimonoga treenimise plussid:  + võimalus huvitavaid sõlmi tekitada ja hõlmaga kägistada + traditsioon, au, respekt + võtab pestes rohkem ruumi --> vähem pisikesi asju, mida kuivatada + toob kaasa eriti rõõmsad näod, vähemalt @bjjwinterweek näidet kasutades  Kimonoga mh võimalus võistelda juba järgmisel nädalal Tartus 🥋🥳  // some extra memories from BJJ winterweek   #võimla #bjj #bjjwinterweek #leiaendasvõitleja]
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            Neljapäeval sidusime viimase trenniga ilusa lipsu
            
	                
	            	                    [image: Neljapäeval sidusime viimase trenniga ilusa lipsu meie baaskursustele. 10 nädalat uute teadmiste õppimist, tehnikate katsetamist ja intensiivsuse paikasättimist. Algus on tehtud ja näod naerul nii baaskursuslastel kui kogenenumatel harrastajatel 🎉  Tere tulemast, uued võimlakad - jiu-jitsu maailm ootab edasist avastamist edasijõudnute trennis 🥋  Kui tahad meiega ühineda või sõbrale soovitada, siis järgmistel baaskursustel on veel mõned kohad.  👉 voimla.ee/voitleja  #voimla #bjj #leiaendasvõitleja #mma #k1 #grappling #baaskursus]
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	            	                    [image: Varakevadised baaskursused hakkavad lõpule jõudma. Viimased treeningud on täielikult pühendatud sparrimisele ja tagasisidestamisele.🥊 Eilsel püstivõitluse treeningul oli näha rohkelt rõõmsaid nägusid ja loodetavasti kohtume baaskursuse lõpetajatega ka edaspidi meie mattidel 🥳  Hiliskevadistel baaskursustel on veel vabu kohti, kui soovid meiega ühineda, vaata voimla.ee/voitleja   #voimla #baaskursused #mma #boxing #k1 #bjj]
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	            	                    [image: Tänase püstivõitluse edasijõudnute treeningu viis läbi meie hea sõber, sensei @sanslansan , kes õpetas võitlejatele erinevaid pöörlevaid lööke. Tänu sellele oli mattidel ka rekord arv inimesi. Suur aitäh Stenile ja järgmise korrani 🙌 #võimla #bjj #mma #taekwondo #kicks]
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            Kevad ei saa tulla ilma klassikalise võistluskuul
            	                    [image: Kevad ei saa tulla ilma klassikalise võistluskuulutuseta - paki 13.aprillil kimono kotti ja tule Tartusse võistlema! 🥋  Ilma kimonota võid ka tulla - näiteks kaasa elama.   Registreerimine ja info nii Smoothcompis kui facebookis 🥳]
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            Võistlushooaeg sai avatud @aakadeemia korraldatud
            
	                
	            	                    [image: Võistlushooaeg sai avatud @aakadeemia korraldatud  Openil! 🥳 Pidada sai korralikke lahinguid, vastu võtta võite ja kaotusi ning kõik osalejad said juurde väärtuslikke kogemusi, et mida teha järgmisel korral samamoodi või pisut teisiti. 💪  Aitäh korraldajatele ja võistlejatele!  Tartus kohtume järgmistel võistlustel juba aprilli keskel - info varsti meie sotsiaalmeedias! 🎉]
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            Kuigi kevad annab end veel veidi oodata, siis keva
            	                    [image: Kuigi kevad annab end veel veidi oodata, siis kevadistele baaskursustele registreerimist enam ootama ei pea!  Juba aprillis alustame uute kursustega, et suveks uute oskustega tuttavad olla! 💪🥊🥋  Rohkem infot ja registreerimine ikka meie kodulehel: voimla.ee/voitleja   Tule ise ja kutsu sõber ka kampa!   #voimla #leiaendasvõitleja #baaskursus #bjj #k1 #mma #enesekaitse #funexcercise]
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            Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise
            
	                
	            	                    [image: Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise jitsilaagriga Tartus meie oma saalis! 🔥 Oodata on mitmeid põnevaid seminare, kogenud treenereid (vaata piltidelt) ja aega avatud mattidel sõbruneda ja sporti teha 🥋 Mõned kohad on veel vabad, nii et kui soovid märtsis mõnusalt laagris aega veeta, siis vaata @bjjwinterweek ja kohtume ikka matil 💪  #bjjwinterweek #voimla #bjj #grappling #bjjcamp]


[image: Juba nelja nädala pärast alustame rahvusvahelise jitsilaagriga Tartus meie oma saalis! 🔥 Oodata on mitmeid põnevaid seminare, kogenud treenereid (vaata piltidelt) ja aega avatud mattidel sõbruneda ja sporti teha 🥋 Mõned kohad on veel vabad, nii et kui soovid märtsis mõnusalt laagris aega veeta, siis vaata @bjjwinterweek ja kohtume ikka matil 💪  #bjjwinterweek #voimla #bjj #grappling #bjjcamp]

        
    



    
        
            Sõbralik Sparripäev ✅️
Tore oli näha mattid
            
	                
	            	                    [image: Sõbralik Sparripäev ✅️ Tore oli näha mattidel nii palju rõõmsaid püstivõitlejaid. Varsti uue kohtumiseni! 💪🥊  #voimla #püstivõitlus #mma #k1]
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            Jagame @voimla (nüüdseks) #emeriitsensei @jorgen
            	                    [image: Jagame @voimla (nüüdseks) #emeriitsensei @jorgenmatsi postitust 💛 Nagu ikka - matil näeme!  ----- Reposted from @jorgenmatsi  Praktiline lühikokkuvõte: 1) Võimla on minu armas koduklubi, olen üks selle uhketest asutajatest 2) Minult ei tasu küsida, kas baaskursusele vabu kohti on, mida eelmisel nädalal trennis tehti või kas avatud matile tohib tulla. Kõik see otse @voimla   Pikem jaur: 2003 sügisel algas minu süsteemne #BJJ treening Tartus. 2004 algul lisandus proto #MMA ja sügisel alustasime koos @philosopher_ing ametlikult seda, mis praegu on Eesti vanim (ja vist ka suurim?) omataoline klubi täiskasvanud harrastajatele ja sportlastele. Erinevates väga eestvedavates rollides olen seega olnud 20+ aastat. Õnneks pole ma kunagi olnud üksi ja mu ümber on olnud alati väga hea kamp teisi treenereid, abilisi, sõpru... Ja Võimlal on läinud ja läheb hästi. Stabiilne areng läbi 20 aasta, loomulikult ka (õnneks väga harva) muutuseid ja probleeme.   Aga juba mõnda aega tundsin, et värskendust vajaks nii Võimla kui ka ma ise. Ja seega on asi nüüdseks nii, et panin oma õlgadelt maha kõik need eelmainitud eestvedavad rollid. Olen ise taas vaid särasilmne harrastaja, kes käib ja treenib niipalju kui aega ja jaksu on. Võib-olla kutsutakse mõnikord külalistrenni andma, eks see paistab. Ja võib-olla aitan mõnd vööd vormistada või sportlast treenida, kui selle järgi peaks vajadus tekkima.   Mul on täielik kindlus, et uute-vanade (sest klubi tegemistes on nad juba ammu väga seotud) eestvedajatega läheb kõik nii klubi, harrastajate, sportlaste ja (kõige tähtsam :p ) minu enda jaoks ainult paremaks. Kes nad siis on?  Tegevjuhtimine: @kadikylasalu ja @mariruutli  Jiu jitsu suuna peatreener: @josskiv  Sportliku vabavõitluse suuna peatreener: @stensaaremaemma   ...ja loomulikult on nende selja taga nagu varemgi veel mitu-mitu abilist, vabatahtlikku, nõustajat, treenerit jne.   Epiloog: Pilt on tehtud peale eileõhtust vinget trenni @riho.namsing vedamisel. Väga tore oli...näost punane ja kraabitud nagu mingi goblin-tomato (väljend varastatud mu 10selt). Taustal on värske baaskursus. Matt on täis, inimesed on rõõmsad. Mina ka. #Võimla]


[image: Jagame @voimla (nüüdseks) #emeriitsensei @jorgenmatsi postitust 💛 Nagu ikka - matil näeme!  ----- Reposted from @jorgenmatsi  Praktiline lühikokkuvõte: 1) Võimla on minu armas koduklubi, olen üks selle uhketest asutajatest 2) Minult ei tasu küsida, kas baaskursusele vabu kohti on, mida eelmisel nädalal trennis tehti või kas avatud matile tohib tulla. Kõik see otse @voimla   Pikem jaur: 2003 sügisel algas minu süsteemne #BJJ treening Tartus. 2004 algul lisandus proto #MMA ja sügisel alustasime koos @philosopher_ing ametlikult seda, mis praegu on Eesti vanim (ja vist ka suurim?) omataoline klubi täiskasvanud harrastajatele ja sportlastele. Erinevates väga eestvedavates rollides olen seega olnud 20+ aastat. Õnneks pole ma kunagi olnud üksi ja mu ümber on olnud alati väga hea kamp teisi treenereid, abilisi, sõpru... Ja Võimlal on läinud ja läheb hästi. Stabiilne areng läbi 20 aasta, loomulikult ka (õnneks väga harva) muutuseid ja probleeme.   Aga juba mõnda aega tundsin, et värskendust vajaks nii Võimla kui ka ma ise. Ja seega on asi nüüdseks nii, et panin oma õlgadelt maha kõik need eelmainitud eestvedavad rollid. Olen ise taas vaid särasilmne harrastaja, kes käib ja treenib niipalju kui aega ja jaksu on. Võib-olla kutsutakse mõnikord külalistrenni andma, eks see paistab. Ja võib-olla aitan mõnd vööd vormistada või sportlast treenida, kui selle järgi peaks vajadus tekkima.   Mul on täielik kindlus, et uute-vanade (sest klubi tegemistes on nad juba ammu väga seotud) eestvedajatega läheb kõik nii klubi, harrastajate, sportlaste ja (kõige tähtsam :p ) minu enda jaoks ainult paremaks. Kes nad siis on?  Tegevjuhtimine: @kadikylasalu ja @mariruutli  Jiu jitsu suuna peatreener: @josskiv  Sportliku vabavõitluse suuna peatreener: @stensaaremaemma   ...ja loomulikult on nende selja taga nagu varemgi veel mitu-mitu abilist, vabatahtlikku, nõustajat, treenerit jne.   Epiloog: Pilt on tehtud peale eileõhtust vinget trenni @riho.namsing vedamisel. Väga tore oli...näost punane ja kraabitud nagu mingi goblin-tomato (väljend varastatud mu 10selt). Taustal on värske baaskursus. Matt on täis, inimesed on rõõmsad. Mina ka. #Võimla]

        
    



    
        
            
            	                    [image: Head löögispordi sõbrad, kutsume Teid kõiki sõbralikule sparripäevale! 🙌  📅 • 10. veebruar ⏰ • 14.00 - 16.00 📍• Tartu Ülikooli spordihoone maadlussaal (Ujula 4) 🎫 • Üritus on kõigile tasuta! 🔗• Vajalik registreerimine, lingi leiad facebooki ürituselt. 💃🕺Võta kaasa hea tuju ja näeme matil!  #võimla #sõbraliksparripäev sparring #mma #kickboxing #muaythai #fun]
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            Uuel aastal käivitame ka eraldi treeningu neile, 
            
	                
	            	                    [image: Uuel aastal käivitame ka eraldi treeningu neile, keda huvitab enda soorituse proovilepanek jiu-jitsu võistlustel. 💪  Mh harjutatakse treeningutes ka püstimaadlust ning püütakse lahendada individuaalseid probleeme.  Kuni aprilli lõpuni kanname võistlustrennis kimonot 🥋 Eraldi registreerida pole vaja, tule laupäeviti kell 12 kohale lõbutsema! 🥳  #võimla #bjj #comptraining #leiaendasvõitleja]
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            Maasvõitluse baaskursusele on jäänud veel viima
            
	                
	            	                    [image: Maasvõitluse baaskursusele on jäänud veel viimased viis vaba kohta - kui sa pole veel oma spordiala leidnud, tahaksid proovida midagi uut või mõtled lihtsalt, et tegelikult oleks tore rohkem kukerpalle teha, ühine meiega 😄 Baaskursused algavad järgmisel nädalal ja kümne nädalaga saad tundma õppida brasiilia jiu-jitsu algtõdesid.   Lisainfo: voimla.ee/voitleja 💪 📸: @captureandmove   #võimla #bjj #leiaendasvõitleja #lukumaadlus]
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            	                    [image: Võimla BJJ Fight Night recap!  Detsembris toimus esmakordselt Võimla BJJ Fight Night. Vastamisi astusid ja põnevust ning üllatusi täis matše pakkusid: -Taavi vs Riho -Mikk vs Joosep -Sten vs Olli -Ergo vs Kevin -Ragnar vs Matis -Kenno vs Alar (gi)  Peakorraldaja: @annikaarrak Videograaf: @s1menkon Meeskond: @arturkokk43, @kokamagik, @stensaaremaemma ja Sharon  Aitäh, @estum.jiujitsu, inspireerimast! Teeme veel! 😊  #võimla #võimlafightnight #fightnight #fightsports #BJJ #brazilianjiujitsu #jiujitsu #wrestling]
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	            	                    [image: Aasta esimestele baaskursustele on jäänud veel mõned vabad kohad! Hea võimalus sel aastal uusi oskuseid õppida ja saada tugevamaks ning tehniliselt osavamaks 🔥   Saladuskatte all võib öelda, et meil on trennides päris lõbus ka ja baaskursused on hea viis, kuidas külmadel talveõhtutel ikkagi sooja saada 😄  Registreeru voimla.ee/voitleja ja matil näeme!  #võimla #bjj #mma #k1 #püstivõitlus #maasvõitlus]
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			Spordiklubi Võimla on Eesti esimene ning Tartu suurim BJJ ja MMA klubi. Treeningud algajatele, edasijõudnutele ja võistlussportlastele.
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